"De restjes pannenkoek van
de kinderen kan
ik echt niet laten staan”

64 ko en cn lenre van 1.68 mete,was

was g fusrerend. Dus s guan we het s cens oed saopak-

Naam:Nancy Cupers
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De methode
Nancy gaa i Body Investn Valkenswaard afvallen onder
B9 bageeding van sen it met een combloaievanaen
tpercentage: 394 procent witdieet enendermlogie.Bi het cwitdicet kgt ht chaam
Borstomre aleen eiwittenas randstof aangeboden en
Bovens m Koolhydraten sikers) enlpden (etten). Als gev daarvan
Tl hetic e veesrves aprken. et et
Heupen107cm esan i verchilnd s e orkomen s
jen:65cm rzorgen da e peicnas ek b
Riedingm Haatioti ey vosSmgmepplimasten.
Methode:eiwtdieet e s cen behandelmethode van de huid, de onderhuid
inatie et endermologie enhetondrhuks indweefe £ tensieve astage et
5 nstuut Body Invest paraat ecrvoorcen betere huidelasiceit.
Vikenswaard erdrworden el en vetophopingen minderf v
"nendoor de itensieve ehandeling. Sody nvestheeft één
esiingin Vakenswaar 56 ook e bodpinvest .
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Wie?Nancy Culfpers

In september 2005 gingen tien
vrouwen de uitdaging aan: een
dieet- of afvalmethode testen
voor Libelle. Nu,na een halfjaar,
de tussenstand: ons testteam
verloor samen ruim 106 kilo en
300 centimeter lichaamsomvang!
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De dieettest een halfjaar later

ot honger gehad Danici de

van ubberend vl op har bk, amen.

opgevoed

Tunchen. Daar vas ik hel bl mee,

<etpatroon angzaam weer wrdt op
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